
Fahrer Komfort / 

driving comfort
STANDARD

Fahrer Sport / 

driving sport

volle Nutzlast / 

max.payload

SETTINGLIST FORK PRO COMPONENTS

Druckstufendämpfung (Klicks offen) /

compression damping (clicks open or marking)
14 12 10

Artikelnummer /

article number
A410C104Y002230

Reservoir Federrate / 

reservoir spring rate

12

(48601588)
N/mm

Öl Viskosität / 

oil viscosity
SAE 4

Zugstufendämpfung (Klicks offen) / 

rebound damping (clicks open or marking)
22 18 16

Preload Adjuster (im Uhrzeigersinn) / 

preload adjuster (clock wise)
0

STANDARD
45-55kg

100-121lb

Weich Opt. 1 /

soft opt. 1

35-45kg

77-100lb

Ölmenge (Gabelholm) / 

oil capacity (fork leg)
220 ml

Federweg / 

fork stroke
273 mm

Weich Opt. 2 /

soft opt. 2

<35kg

<77lb

Ölmenge (Cartridge) / 

oil capacity (cartridge)
165 ml

Gabellänge / 

fork length
845 mm

Einstellung / 

adjustment

Gewicht Fahrer / 

riders weight

Feder Bezeichnung / 

spring description

Federlänge mit Büchse / 

spring length with spacer

Teilenummer / 

part.-no.

380.425.00.028W 432 mm 95010029

Hart Opt. 2 /

hard opt. 2

>65kg

>143lb

Hart Opt. 1 /

hard opt. 1

55-65kg

121-143lb
380.425.00.034W 432 mm 95010032

380.425.00.036W 432 mm 95010033

Shims Kolben Midvalve / 

shims piston midvalve

Shims Kolben Basevalve / 

shims piston basevalve
Stk / 

Qty

Druckstufe / 

compression

Stk / 

Qty

Zugstufe / 

rebound

Stk / 

Qty

Druckstufe / 

compression

Stk / 

Qty

Zugstufe / 

rebound

1 8x26x0,40
1 6x10x0,30 1 6x14x0,15
4 6x12x0,25 1 6x12x0,15

1 6x13x0,10 1 6x18x0,15
1 6x12x0,10 1 6x16x0,15

1 6x16x0,10 1 6x22x0,15
1 6x14x0,10 1 6x20x0,15

3 T6x20x0,10 1 6x25x0,10
1 6x12x0,10 1 6x24x0,15

6 6x26x0,10
1 6x14x0,10

380.425.00.030W 432 mm 95010030

380.425.00.032W 432 mm 95010031

Wechselventil Hubhöhe / 

check valve lift height
0,8 mm

Wechselventil Hubhöhe / 

check valve lift height
1 mm

1 8x18x0,10
1 8x16x0,10

3 8x20x0,10

8x14x0,10
8x10x0,20

1
1


